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La Dépéche du Midi
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Défi. Stéphane Linou poursuit son pari, lancé en
septembre de «umangerlocal», en se servant chez
des producteurs de proximité. Premier bilan..

«A coté de laroue de secours,
j’ai... I'epicerie de secours»'

pour «relocaliser » sa consom-

mation personnelle. Premier
bilan avec Stéphane Linou, mili-
tantdu «mangerlocal». .
«wLaDépéche ». Tout d’abord,
est-ce que vousavez... maigri?
S.Linou. Pas dutout, maisc’est ce
qu'on me demande toujours. En
réalité, je m’y retrouve touta faitdu
point de vue nutritionnel. Ce qui
me manque, cesont de petites cho-
ses, des caprices,comme le choco-
lat etle café. J’aiaussiressenti le
manque de sel, jusqu'a ce que j’en
trouve ducoté de Gruissan. La,j’ai
eu une vraie carence physique.
Mais tout le reste va bien.
«lLa Dépéche ». Et du point de
vue financier? ]
S.Linou. Jefais des économies, en
téalité. Jeviensde trouverun pro~
ducteur,pour les ceufs, versle Mas-:
Smntes-PueH&s 1,50€la douzameh
fraichement pondus.
ila Dépéche». Vous étes b:en:

I 1s’est lancé début septembre,

H w'a pas ma:grl, eten
 plus, il fait des écono-
i mies! Depuis quelques .
. semames, Stéphane Li-

i nou sesert exclusive-

i ment chezdes produc- . |
i teurs locaux. Savolonté: |
i privilégierles circuits
i courts.

obligés de faire quelquesr

écarts!
S.Linou. Jenesuis pas un menteur,
ouunintégriste. Il m'est arrivé de
faire quelques écarts, notamment
| acause de mon activité profession-
nelle,oulors de sorties. Mais,le plus
souvent,je m'organise. Dans mon
coffre, j’ai une épicerie de secours,
acoté de la roue de secours, avec

Désireux de prouver que l'on peut «rélocaliser» sa consommation, Stéphane Linoua faitle
paride «mangerlocal», pendant un an. Maisca demande un peu... d’organisation.

des produits frais, locaux, de dé-
pannage. Je transporte des herbes
pourinfusion que jeboisalaplace
du café. Etj’ai une caisse de biére

locale, venue du Tarn, dans mon

bistrot préféré! )y arrive!
«LaDépéche ». Et enfin, casert
aquoi,toutca?

S.Linou. Tout simplement qu'en
matiére de consommation, on peut

relocaliser. Tl est possible d’étre qua-
siment autosuffisant et de privilé-
gierles circuits courts, qui permet-
tent de garder sur place la valeur
ajoutée.

Mais il y a quelques écueils,
non?

Beaucoup de gens apprécient ma -

démarche. Etje découvre tréssou-
vent des nouveaux producteurs, de

nouveaux réseaux. Par contre, ce
qui estcompliqué, c’estles produits
demaraichage. Dans ce domaine,
iln’ya pas de réelle réponse locale
facealademande. Pourtant, celle-
ciestsolvable et s'organise de plus
enplus,avecla création d’associa-
tions de consommateurs,
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