Sommes-nous capables de
nous nourrir localement ?

Stéphane Linou va tenter de se nourrir exclusivement avec des produits locaux
sur une période d'un an. Son but : faire évoluer les mentalités.

C’est un pan pour le moins
audacieux que va tenter de réa-
liser un Chaurien sur une pé-
riocde d’un an. Stéphane Li-
nou, "pur produit” de la région
a décidé de se nourrir avec des
denrées alimentaires dans un
rayon de 150 kilométres. Vu
qu’il est plus simple de réali-
ser cetlte opéralion au mois
d’aoilt (en cette période estiva-
le. on mange traditionnelle-
ment plus léger), Stéphane a
décidé de commencer son ac-
tion au mois de seplembre.
Mais il est déja sur le qui-vive
depuis un petit moment. "Je
| pense a ce profet depuis le
mois de janvier et f'ai com-
mencé a m'arganiser depiis
detx mois", assure-t-il.

Une initiative canadienne. Sté-
phane Linou s'inspire d’une
idée venue tout droit du Cana-
da, La diefte des 0 milles,
réalisée par deux journalistes
I'an passé. Ces derniers ont
consommeé exclusivement des
aliments dans un cercle de 100
milles (soit environ 150 km).
Le but est donc simple. Es-
sayer de démontrer qu'il est
possible de se nourrir avec des
produits issus d'un périmétre
précis. "Le prix du carburan:
ne cesse de grimper et selon
tne €rude, les aliments parcou-
rent plus de 15 000 km avant
de finir dans nos assierres. 1l
est donc malheureusement lo-
gigue que le consommateur
pave plus cher aujourd 'hui. Ei
gue se passera-i-il si 'ensem-
ble des transporteurs décidair
de xe metire en gréve 7" Mé-
me si, en premier lieu, il agit i
titre personnel, Stéphane Li-
nou espére bien interpeller
I'opinion et faire évoluer les
mentalités sur les maniéres de
consommer.  "Nows  sommes
sous  perfusion  alimentaire.
Toulouse, par exemple, est ali-
menté par U'Espagne et anw
moindre probléme, ¢ 'est fa ca-

tastraphe. Il faur done essaver

de chariger.”

Un contexte local favorable.
Au niveau de la population
chaurienne et de ses alentours,
le contexte semble favorable
Stéphane. Figure locale du mi-
litantisme paysan, ce dernier
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Manger mieux, manger frais et surtout manger local. Photos Rumeau

posséde un solide réseau de
connaissance et de soutien i
sa cause. " Pour conserver cer-
taing produits, je vais devoir
improviser et puis j'appren-
drais an contact des gens. Ce-
la sera l'occasion de erder des
ateliers entre amis de fabrica
Hons de pdtes par exemple.”
On I"aura compris, cette initia-
tive est loin de ressembler &
du repli sur soi et encore
moins 4 une sorte “d’intégris-
me bio". Recréer une activité
de proximité, voila le maitre
rmot.

Dans 'absolu, le souhait de
Stéphane Linou serait de créer
un service minimum alimen-

taire. Et cela doit donc passer
par une action sur le foncier.
Faire des choix, proposer des
solutions et surtout revaloriser
le métier de paysan, une pro-
fession qui ne cesse daffron-
ter les crises. Stéphane se dé-
crit donc comme un " pessimis-
te actif™.
Niveau financier, Stéphane as-
sure que cela ne changera pas
ses habitudes et que c’est pos-
sible pour tous
Manger mieux, manger frais
et surtout manger local. Pour
Stéphane, plus qu'un messa-
ge. un vrai combat,

Alex Ferrer

Comment
ca marche ?

Stéphane Linou va donc se
mettre en scéne en quanti-
fiant le degré de denrées ali-
mentaires dans un cercle de
150 kilométres, Concréte-
ment, comment va-t-il bien
pouvoir faire 7

Premier point, il est nécessai-
re d'avoir une alimentation
équilibrée. 11 faudra donc
qu'il mesure par produit, le
degré d’autonomie.

Vu sa profession, Stéphane
est agent territorial donc sou-
vent en déplacement, il s'ac-
cordera des dérogations et
mangera alors comme tout
le monde, son but n’élant
pas de se couper de la réalité
et de s’isoler. Quand il parti-
ra en vacances, ¢’est simple,
il aura juste i déplacer son
cercle et s'adaptera donc
aux produits des régions.

Au nivean de la viande, pas
de probléme, il connait déja
son fournisscur, ses habitu-
des ne changeront pas,

Pour le poisson, cela devient
déja plus compliqué mais
Stéphane a un plan en Arié-
e ! Méme solution pour le
sel, ses connaissances loca-
les feront le reste.

Le poivre sera remplacé par
du piment et le sucre par du
miel. Il rendra compte de
son action sur le site inter-

net :
www.mangeonsiocal fr




